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Цели образовательной 

программы 

1. Создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннего развития 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

2. Обеспечение соответствия качества дошкольного 

образования федеральным государственным образовательным 

стандартам через реализацию основной образовательной 

программы дошкольного образования МОУ Д/с №289 

составленной с учетом  Инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы», под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой.  

 

 

 

 

Задачи образовательной 

программы 

1. Создать условия для охраны жизни и укрепления 

физического и психического здоровья детей. 

2. Способствовать обеспечению познавательного, 

речевого, социально-коммуникативного, художественно- 

эстетического и физического развития детей. 

3. Обеспечить преемственность в работе детского сада и 

начальной школы, исключающую умственные и физические 

перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста. 

4. Содействовать обеспечению консультативной и 

методической помощи родителям (законным представителям) по 

вопросам воспитания, обучения и развития детей. 



  

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа смешанной группы дошкольного возраста (3-5 лет)  

общеразвивающей направленности на 2022 – 2023 учебный год (далее Рабочая программа) 

разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 

Муниципального  дошкольного образовательного учреждения «Детского сада № 89 

Красноармейского района Волгограда», с учетом Инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой.  региональной парциальной программы по гражданско - патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста. 

Рабочая программа разработана на основе нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской федерации от 31 июля 2020 года № 

373 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

• Постановлениями Главного государственного санитарного врача РФ: 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г., 

СП 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28.01.2021 г.; 

• Уставом МОУ Д/с № 289 

• Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

Согласно ФГОС ДО рабочая программа отражает образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей, членов их семей и ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность, выбор форм организации работы с детьми, которые наиболее 

соответствуют потребностям и интересам детей и направлена на формирование общей 

культуры, укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование 

основ безопасного поведения, двигательной и гигиенической культуры, а также 

обеспечивает социальную успешность детей. 

1.2. Цели и задачи Рабочей программы 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

• образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, 



  

продуктивной, музыкально – художественной. 

• образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

• самостоятельная деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют 

следующие задачи: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка 

дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем 

воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с 

семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно 

перемещать в зависимости от педагогической ситуации. Педагогу, работающему в 

группе, следует доверять собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности 

детей. В течение недели осуществляется разнообразная комплексная работа, 

последовательность проведения которой педагоги, ориентируясь на представленную 

табличную форму, могут варьировать. 

 

Задачи: 

1. Продолжать работу по укреплению физического и психического здоровья 

воспитанников через использование оздоровительно - закаливающих мероприятий, 

здоровьесберегающих технологий с учётом состояния здоровья детей и создание 

необходимых условий; 

2. Совершенствовать работу ДОУ по развитию художественно-эстетических 

способностей воспитанников. Развивать творческие способности детей дошкольного 

возраста средствами изобразительной, театрализованной и музыкальной деятельности. 

3. Создание развивающей образовательной среды ДОУ в соответствии с ФГОС ДО как 

фактора разностороннего развития ребенка в дошкольном учреждении 

Рабочая программа представлена в виде комплексно - тематического 

планирования с использованием следующих областей развития: 

 



  

• физическое развитие; 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое  развитие. 

На основании ФГОС ДО образовательная программа призвана обеспечивать 

развитие личности дошкольников в различных видах деятельности с учётом их 

возрастных, психологических и физиологических особенностей, направлена на 

достижение следующих задач: 

1. Совершенствовать организационно-методические условия для внедрения ФГОС 

ДО в ДОУ, способствующие развитию инновационного потенциала, повышению 

мотивации и профессиональной компетентности каждого педагога. 

2. Обеспечивать готовность педагогов к реализации ФГОС через создание системы 

непрерывного профессионального развития. 

3. Формировать у детей познавательную активность, математическую 

компетентность, используя инновационные технологии и осуществляя 

дифференцированный подход к каждому ребёнку. 

Осуществлять систематическую работу, направленную на воспитание у детей 

потребности в физическом совершенствовании и здоровом образе жизни и включение их 

в активную физкультурно-спортивную деятельность. 

4. Создать условия для качественной подготовки детей к школе, включающей 

физическую, мотивационную, личностную и интеллектуальную готовность. 

5. Развивать творческий потенциал дошкольников в аспекте актуализации детской 

одаренности через художественно - эстетическое воспитание, с учетом интересов и 

возможностей каждого ребенка. 

1.3. Возрастные психологические и индивидуальные особенности детей 4 года 

жизни 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, 

бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия 

движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но 

вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д.  

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при 

этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания, он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к 

нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка 

возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, 

оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в 

эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, 

страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми 

использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и 

движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я 

девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я 

сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, 

одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». 

Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, 

отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего 

инициируются взрослым. 



  

 

В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. 

Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4-м годам дети могут 

объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно- ролевых игр. 

Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по 

ходу игры дети могут менять роль. Дети самостоятельно удерживают воображаемую 

ситуацию. 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая 

форма общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала 

включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот 

период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и 

смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) 

речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) 

речи. Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя 

отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты 

звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы 

и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует 

по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и 

словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно 

новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической 

деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 

цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый 

большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не 

ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, 

слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. 

Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе 

взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м 

годам способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Рассматривая 

объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на 

него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам процесс 

достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных 

построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не 

отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут. 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности 

(цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и 

классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и 

слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, 

схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети 

уже могут использовать цвет. Большое значение для развития моторики в этом возрасте 

имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 

3-4 года из- за недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с 

ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен 



  

выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного  

изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание 

слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам 

овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных 

произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, 

петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает 

элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах 

(барабан, металлофон). Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и 

художественных способностей. 

 

Возрастные психологические и индивидуальные особенности детей 5 года жизни 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 

себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 

начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше 

— черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: 

«Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 



  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне 

ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

3. Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

Планируемые результаты освоения Рабочей программы представлены в виде 

целевых ориентиров и возрастных характеристик возможных достижений ребенка на 

этапе завершения освоения рабочей программы. Они отражают 

согласованные ожидания общества относительно дошкольного детства и представляют 

собой возрастной портрет ребенка, который не применяется непосредственно к каждому 

ребенку. 

        «Социально-коммуникативное развитие» 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности 

Соблюдает основные правила поведения в бытовых ситуациях, на занятиях, в 

свободной деятельности и элементарные моральные нормы при помощи взрослого, а 

некоторые – самостоятельно; стремится к социально одобряемому поведению в 

конкретной ситуации; избегает социально неодобряемых действий; положительно 

относится к соответствующим требованиям взрослого, замечает нарушения правил и 

норм другими детьми и протестует против этого; понимает положительные и 

отрицательные последствия своих поступков; испытывает чувство стыда, вины при 

нарушении правил, норм. Под руководством взрослого может определённое время 

сдерживать свои желания, выполнять то что общественно важно. 

Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками 

Проявляет привязанность ко взрослому, участвует в совместной с ним практической 

и игровой деятельности, адекватно реагирует на указания и оценку взрослого; 

испытывает интерес к действиям ровесников, желание принимать в них участие, 

стремится к контактам со сверстниками, поддерживает эти контакты, испытывает и 

выражает положительные эмоции в общении с другими детьми; как правило, подчиняет 



  

своё поведение правилам общения, выражает в речи свои желания, просьбы в обращении 

к сверстнику, обменивается действиями с другими детьми в практических и игровых 

ситуациях; умеет уступить, подождать своей очереди, в ситуации коммуникативных 

затруднений ориентируется на помощь взрослого, но после того, как самому не удалось 

его преодолеть. 

Начала формироваться вне ситуативно-познавательная форма общения со 

взрослым: проявляет как ведущую потребность в познании посредством общения, 

взрослого рассматривает как эрудита, источник знаний о предметах и явлениях 

физического мира, задаёт вопросы о мире природы, использует в общении развёрнутую 

речь, пытается отобразить свой опыт, который значит больше, чем мнение взрослого; в 

ряде ситуаций, особенно повседневных, характерны проявления ситуативно-делового 

общения. Начинает проявляться подобная форма общения со сверстниками: проявляет 

потребность в общих действиях, сильные конкурентные мотивы, ровесник интересен 

как участник 

игр и как средство самоутверждения, использует ситуативную (краткую, свёрнутую с 

обилием междометий и обрывков фраз, слов) речь; в ряде ситуаций проявляет 

эмоционально-практическую форму общения. 

 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий 

Самостоятельно действует в повседневной жизни, инициирует разные виды детской 

деятельности, может сам себя занять определённое время, уверен в себе. 

Обращается за помощью в ситуациях реальных затруднений, содействует в их 

преодолении. Проявляет целенаправленность и на пути достижения цели противостоит 

отвлечениям, помехам; может подождать и не требует немедленного удовлетворения 

потребностей; может какое-то время выполнять малоинтересную деятельность под 

руководством взрослого, ориентируясь на слово «надо». Умеет ставить предметно-

практические и игровые цели и достигать их, определять некоторые средства и создавать 

отдельные условия для их достижения, достигать результата, проявляя действенную 

самостоятельность; отражает в речи цели, намерения, некоторые средства, условия и 

этапы их реализации, результат, используя местоимения «я», «моё», 

«мне»; называет выполняемые действия и их последовательность. Обследует образец, 

задаёт уточняющие вопросы взрослому, чётко выполняет речевые инструкции, действует 

целенаправленно, последовательно, подчиняется правилам деятельности, которые 

определяет взрослый. 

Замечает некоторые ошибки, недостатки в своей деятельности, стремится их 

исправить, обращается за помощью ко взрослому, испытывает потребность в улучшении 

качества своей деятельности; осуществляет взаимоконтроль в совместной со 

сверстниками деятельности. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками 

Замечает некоторые эмоциональные состояния других людей, проявляет сочувствие 

к другому человеку. Называет отдельные эмоциональные состояния; понимает их 

обозначения, используемые взрослым. Стремится пожалеть, успокоить, порадовать, 

поделиться. 

Формирование положительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и сообществу детей и взрослых в организации 

Испытывает привязанность к родителям. С удовольствием включается в семейные 

дела, достигает в них результата; стремится участвовать в жизни семьи. С удовольствием 

посещает детский сад, с интересом участвует во всех 

мероприятиях группы, откликается на предложения взрослого взаимодействовать, 

проявляет инициативу, с удовольствием участвует в групповых формах детской 



  

деятельности. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

Проявляет интерес к разным видам творчества, увлекается. Стремится выполнять 

простые творческие задачи, преобразует знакомые средства деятельности. Имеет 

устойчивый интерес к труду, проявляет бережное отношение к результатам своего и 

чужого труда. Замечает беспорядок, стремится его исправить и получить одобрение. 

Хочет быть полезным другим людям, понимает необходимость простых трудовых 

действий. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Имеет чёткие, информативные представления; в них отражает эпизоды 

собственного опыта. Имеет представления о своей жизнедеятельности: о некоторых 

своих внешних особенностях, действиях, совместных с другими людьми делах, 

предпочтениях, половой принадлежности, родителях; выражает свои потребности в 

отдельных словах и простой фразе, подкрепляя слова жестами. Вербально и не вербально 

отражает свой практический опыт. 

 «Познавательное развитие» 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 

Проявляет живой и познавательный интерес к непосредственно воспринимаемым 

объектам, с интересом наблюдает за окружающим не только под руководством взрослого, 

но и самостоятельно. При восприятии необычного испытывает ярко выраженное чувство 

удивления, которое побуждает получать новые знания, радуется новому. Замечает 

некоторые противоречия, преимущественно предметно-практического характера, 

протестует, удивляется, проявляет интерес; пытается самостоятельно их разрешить или 

требует восстановления соответствия от взрослого. 

Формирование познавательных действий, становление сознания 

Задаёт  много вопросов,   которые   преимущественно направлены на 

установление непосредственно воспринимаемых связей (где? зачем? кто? кого? какая? 

когда? как? откуда? куда?). С интересом выслушивает ответ взрослого, и ответ 

порождает новый  вопрос.  

Пытается самостоятельно открыть предметные характеристики о б ь е к т о в , 

привлекает взрослого к содействию, с удовольствием участвует в несложных 

экспериментах, организуемых взрослым. В деятельности опирается на собственный опыт, 

действует по аналогии в сходных ситуациях; освоил основные способы действий с 

предметами, использует предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях; пользуется 

различными приёмами для решения проблемно-практических задач. Выделяет 

ущественные признаки предметов, сравнивает различные предметы и выявляет различия 

в них. Понимает жизненные ситуации, проигрывает с заменой одних объектов другими; 

воспринимает целостные сюжеты (ситуации), изображённые на картинках, происходящие 

в повседневной жизни, описанные в тексте, с опорой на свой реальный опыт, 

устанавливая элементарные причинно-следственные связи и зависимости между 

объектами и явлениями. Выделяет сенсорные признаки, использует разные перцептивные 

действия в соответствии с выделяемым признаком и/или качеством объекта. Преобразует 

способы решения задач (проблем) в зависимости от ситуации, рассматривая это как 

своеобразное экспериментирование. 

Развитие воображения и творческой активности 

Принимает задачу взрослого создать что-то определённое, подчиняет ей свои 

усилия; до начала деятельности конкретно определяет, что будет создавать; может 

преобразовывать замысел в процессе выполнения деятельности, но чаще реализует его. 

Самостоятельно ставит игровые задачи, может обозначить их словесно, принимает на 

себя роли взрослых, называет себя именем взрослого в соответствии с ролью; отражает 

некоторые социальные взаимоотношения; ролевое поведение сопровождается яркими 

положительными эмоциями. При преобладании бытовых сюжетов наблюдаются эпизоды 



  

из знакомых сказок, мультфильмов; вводит в игру сказочных персонажей, широко 

использует сюжетно-образные игрушки, а также предметы-заместители, подбирая их 

самостоятельно, даёт ему игровое наименование. Соблюдает правила игры, стремится к 

совместным со сверстниками играм, имеет несколько любимых игровых сюжетов, 

последовательно выполняет 4-5 игровых действия. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Имеет чёткие, информативные представления, в них отражает эпизоды 

собственного опыта. Имеет представления о своей жизнедеятельности: о некоторых 

своих внешних особенностях, действиях, совместных с другими людьми делах, 

предпочтениях, половой принадлежности, родителях. Выражает свои потребности в 

отдельных словах и простой фразе, подкрепляя слова жестами; вербально и не вербально 

отражает свой практический опыт. 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

Имеет чёткие, информативные представления, в них отражает эпизоды 

собственного опыта. 

Формирование первичных представлений о малой родине и отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, многообразии 

стран и народов мира 

Имеет чёткие, информативные представления, в них отражает эпизоды 

собственного опыта. 

Формирование первичных представлений об особенностях природы 

Имеет чёткие, информативные представления, в них отражает эпизоды 

собственного опыта. 

«Речевое развитие»  

Владение речью как средством общения и культуры 

Пользуется вербальными и невербальными способами коммуникации, отвечает на 

вопросы и задаёт их, рассказывает истории из своего опыта, поддерживает беседу, 

регламентирует действия других людей, выражает в речи свои желания, цели – в игре и 

повседневных ситуациях. Использует речь, мимику и пантомимику, предметные средства 

общения для выражения намерения, просьбы при ведущей роли речи; средства общения 

выразительны. Как в организованной, так и свободной деятельности задаёт вопросы 

взрослому и сверстнику, в игре использует элементы ролевого диалога; вступает в 

диалог, поддерживает его, инициативен в диалоговом общении, ярко проявляет 

потребность в речевом высказывании с целью общения со взрослыми и сверстниками. 

Отвечает на вопросы, сформулированные с помощью вопросительных слов, на 

альтернативные вопросы, используя отрицательные слова, поддерживает беседу со 

взрослым, используя полученные ранее знания. Имеет представление о том, что всё 

увиденное, интересное, новое можно рассказать другому. Использует слова 

благодарности, приветствия в общении со взрослым, а также со сверстником, 

самостоятельно или при напоминании взрослого обращается к знакомому человеку по 

имени, разговаривает приветливо, доброжелательно, не мешает другим, не кричит, не 

отвлекает. 

Обогащение активного словаря 

Отражает в речи разнообразные предметы ближайшего окружения, действия, 

признаки предметов, названия животных, овощей, фруктов, растений, некоторые 

эмоциональные и эстетические оценки. Свои потребности и простые состояния (холодно, 

устал). Называет точно признаки предметов (форму, цвет, величину). Широко 

пользуется местоимениями «она», «он», «твоё», «моё», 

«наше». Повторяет некоторые слова из сказок. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 



  

речи 

Активно употребляет разные грамматические формы, иногда может допускать 

ошибки. Называет предметы в единственном и множественном числе. Правильно 

употребляет слова, обозначающие детёнышей животных. Согласовывает глагол во 

времени с существительным, понимает значение предлогов. Активно отвечает на 

вопросы взрослого и сам их задаёт. Ведёт беседу со взрослым. Может пересказать 

короткую знакомую сказку, рассказать стихотворение. 

Развитие речевого творчества 

Активно проявляет словотворчество, как бы играя словами, экспериментируя с ними. 

Составляет короткий рассказ по картине и кратко описывает картинки, игрушки, отвечает 

на вопросы. Рассказывает об увиденном подробно, последовательно. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Могут проявляться отдельные трудности произношения, но большинство звуков 

произносит правильно выполняет верно звукоподражательные упражнения произнося 

громко звуки. Регулирует силу голоса. Пользуется разной интонацией (вопросительной, 

повествовательной, побудительной). 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы 

Знает несколько названий сказок, стихотворений, произведений малых фольклорных 

жанров, точно понимает их содержание, отвечает на вопросы по тексту, знает всех 

героев. Имеет любимые произведения. Бережно относится к книге, аккуратно листает 

страницы. Проявляет устойчивый интерес к книге, стремится знакомиться с новыми 

произведениями. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

Точно повторяет за взрослыми простые звуковые цепочки. 

Художественно-эстетическое  развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, мира природы 

Активно интересуется произведениями искусства, миром природы. Замечает 

отдельные средства выразительности и может кратко рассказать о них. Даёт эстетические 

оценки. Замечает произведения искусства в повседневной жизни. Восхищается природой. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

Радуется при восприятии произведений изобразительного искусства, музыкальных и 

художественных произведений, природы, интересуется ими, 

любуется красотой. Замечает отдельные средства художественной выразительности; даёт 

простые эмоциональные оценки (нравится, красиво). Замечает данные произведения в 

повседневной жизни, в непосредственном окружении; самостоятельно рассматривает, 

наблюдает. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства 

Имеет чёткие, информативные представления, в них отражает эпизоды собственного 

опыта. 

Восприятие музыки 

Узнаёт знакомые мелодии. Проявляет интерес к разным видам музыкальной 

деятельности, стремится участвовать в ней, действует под музыку в соответствии с её 

настроением, обыгрывает музыкальные образы, подражает действиям взрослого под 

музыку. Ритмично двигается под аккомпанемент, топает, хлопает в ладоши под музыку, 

движениями реагирует на изменение громкости, темпа и ритма мелодии. Внимательно 

слушает музыку, отвечает на простые вопросы по содержанию музыкального 

произведения. 

Восприятие художественной литературы, фольклора 

Внимательно слушает чтение, рассказывание взрослым, просит повторить, может 



  

закончить фразу, вставить реплику персонажа. Отличает добрых («хороших») и злых 

(«плохих») персонажей, стремится содействовать добрым силам. 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 

Активно выражает положительное отношение к «хорошим» героям, стремится им 

содействовать. Бурно переживает победу положительных персонажей, негодует на 

поступки отрицательных пытается вмешиваться в события литературного произведения 

(прерывает чтение, закрывает глаза и пр.). В процессе слушания сказок, историй, 

рассказов в движениях и речи (например, междометиями) ярко, разнообразно выражает 

свои эмоции. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности 

В рисовании, аппликации изображает простые в изобразительном плане предметы и 

явления, создаёт обобщённый образ предмета (дом, дерево и пр.). Создаёт несложные 

декоративные изображения, сохраняя ритм. Подбирает цвет, соответствующий предмету 

или явлению, главное изображение располагает в центре листа, относительно правильно 

передаёт пропорции. Проявляется детализация предметов, замысел относительно 

устойчив. В процессе изображения испытывает яркие положительные эмоции, стремится 

рисовать, создавать аппликации. Проявляет элементы оригинальности. 

Целенаправленно лепит, стремится создавать и реализовывать замыслы, прибегая к 

помощи взрослого или самостоятельно, передаёт пропорции. В 

процессе лепки испытывает яркие положительные эмоции, стремится лепить. Знает и 

соблюдает последовательность выполнения лепки, проявляет элементы оригинальности. 

Конструирует целенаправленно, стремится создавать и реализовывать простые 

замыслы. Самостоятельно строит элементарные предметные постройки, достигая 

прочности, устойчивости конструкции. Изменяет конструкции, заменяя детали другими 

или надстраивая их в высоту, длину. Самостоятельно обыгрывает постройки. В процессе 

конструирования испытывает яркие положительные эмоции, стремится конструировать, 

проявляет элементы оригинальности. 

Придумывает движения под музыку, с удовольствием самостоятельно 

импровизирует. 

Физическое развитие 

Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость. 

Самостоятельно и точно выполняет упражнения. Движения сформированы. 

Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения 

Самостоятельно и точно выполняет упражнения. Движения сформированы. 

Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей развитию 

крупной и мелкой моторики обеих рук 

Координирует движения тела, рук и ног; совершает прицельные движения руками, 

дифференцирует движения правой и левой руки, намечается дифференциация ведущей 

руки. Точно выполняет мелко моторные движения, действуя с предметами, например, 

разворачивает конфету. Выделяет ведущую руку. 

Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с правильным, 

не наносящим ущерба организму выполнением основных движений 

Движения выполняет правильно. 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами 

Имеет чёткие, информативные представления, в них отражает эпизоды 

собственного опыта. Знает подвижные игры, выполняет правила. 

 



  

 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере 

Успешно согласует свои движения с движениями других детей; реагирует 

движениями на сигнал взрослого. Улавливает заданный темп движений, правильно 

выполняет движения по образцу, а знакомые – по инструкции. Сформировано 

двигательное подражание. Двигательная активность адекватна возрасту, ребёнок 

испытывает удовольствие от движения, двигается целенаправленно, движения точные, 

достаточно координированные, управляет своим телом, уверенно преодолевает 

препятствия. С интересом подражает движениям, которые демонстрирует взрослый, 

принимает задачу научиться движению. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами 

Имеет чёткие представления о правилах и нормах. Большинство правил соблюдает 

сам, остальные – с помощью взрослого. 

Освоение Рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных и 

итоговой аттестации детей. При ее реализации педагогическими работниками проводится 

оценка индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики 

(мониторинга). 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач. 

Целостность педагогического процесса в смешанной группе обеспечивается 

реализацией МОУ Д/с № 289 в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

Воспитание и  обучение  осуществляется  на  русском  языке  - 

государственном языке России. 

 
Образовательные области 

 

Физическое развитие 

Физическая  культура 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни 

Познавательное развитие Познание 

Речевое развитие Развитие речи 

Чтение художественной литературы 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

Художественное творчество 

Социально-коммуникативное  развитие Социализация 

Труд 

Безопасность 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей. 

 



  

 

Исходя из направленности Программы содержание психолого- педагогической 

работы обеспечивает формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность. Учитываются также возраст 

детей и необходимость реализации образовательных задач в определенных видах 

деятельности. Для детей дошкольного возраста это: 

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора) 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации). 

 

2. 1.1.Образовательная область Физическое развитие 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.)». 

Основные цели и задачи 

Цель: Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Задачи: Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту 

Здоровье 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа 

чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

 

 



  

 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы—значит, они у меня будут 

крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура 

             Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук 

и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать 

с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах 

на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). 

 Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать 

психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности  

развивать  у  детей  организованность,  самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к 

выполнению действий по сигналу. 

2.1.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе». 



  

 

Основные цели и задачи: 

Социализация. Развитие общения, нравственное воспитание 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 

и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Развитие навыков саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

«Социализация» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать 

скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

 

 



  

 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, 

дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его 

любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.) 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. 

Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать 

их по назначению, ставить на место. 

            Знакомить с традициями детского сада. 

Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 

чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). 

Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 

созданию ее символики и традиций. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 

детям о самых красивых местах родного города, села его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 

Рассказать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничник, моряк, летчики). 

2.1.3. Образовательная область Познавательное развитие 

Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов  детей, 

любознательности  и  познавательной  мотивации; формирование познавательных  

действий,  становление  сознания;  развитие  воображения  и  

творческой  активности;  формирование  первичных  представлений  о  себе, других  

людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях объектов  

окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании, ритме,  темпе,  

количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  и  времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях  и  праздниках,  

о  планете  Земля  как  общем  доме  людей,  об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира .  

Основные цели и задачи 

 Формирование элементарных математических представлений   

 Формирование элементарных математических представлений, первичных  

 представлений  об  основных  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.   

 

 



  

 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Развитие  познавательных  интересов  детей,  расширение  опыта  

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и  

познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  действий, становление  

сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;  

формирование  первичных  представлений  об  объектах  окружающего  мира,  о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).   

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности  

анализировать,  сравнивать,  выделять  характерные,  существенные  признаки предметов  

и  явлений  окружающего  мира;  умения  устанавливать  простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.   

Ознакомление с предметным окружением 

Ознакомление  с  предметным  миром  (название,  функция,  назначение,  

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой  мысли и 

результата труда.   

Формирование  первичных  представлений  о  многообразии  предметного 

окружения;  о  том,  что  человек  создает  предметное  окружение,  изменяет  и 

совершенствует  его  для  себя  и  других  людей,  делая  жизнь  более  удобной  и 

комфортной.  Развитие  умения  устанавливать  причинно - следственные  связи между 

миром предметов и природным миром.   

Ознакомление с социальным миром 

Ознакомление с   окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира.   

  Формирование  первичных  представлений  о  малой  родине  и  Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках.    

2.1.4. Образовательная область Речевое развитие 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой,  понимание  на  слух  текстов  различных  жанров  

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи Развитие речи 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание 

желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 

 

 

 



  

 

Речевое общение Развивающая речевая среда 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 

пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 

высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его 

поступком, как извиниться. 

Формирование словаря 

Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о 

ближайшем окружении. 

Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые 

детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — 

темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную выразительность 

речи. 

Грамматический строй речи 

Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, 

правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — 

медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов 

(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, 

кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных 

и сложноподчиненных предложений. 

                                                          



  

 

Связная речь 

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для 

слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. 

Развивать интерес к незнакомой речи, позитивное эмоциональное реагирование на 

нее, навыки восприятия и воспроизведения. 

Речевое общение на родном языке и «языке соседа». 

2.1.5. Образовательная область Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.). 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 

Приобщение к искусству 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная  деятельность 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

 

 



  

 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 

с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность 

Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

             Художественное творчество Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. Побуждать  

узнавать  и  называть  предметы  и  явления  природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. 

Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, 

школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, 

высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к  различным строениям,  расположенным вокруг детского 

сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 

(форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания 

детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 

поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно - прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

              

 

 



  

 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование 

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 

другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 

Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. 

К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 

Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого 

цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки 

цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

 

 

 



  

 

Декоративное рисование 

Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. 

Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

                  узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные        детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. 

Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); 

видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка 

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить 

из глины (из пластилина, пластической массы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию 

отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). 

Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи 

стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация 

Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и др.). 

Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника 

путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 

овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части 

(круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-модельная  деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 

детского сада. 

На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и 

другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по 

отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

 



  

 

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в домах 

— стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно, измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, 

но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к основной форме детали (кдому—окна, двери, трубу; к 

автобусу—колеса; к стулу—спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). 

Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

                       Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 

                                                          Слушание 

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). 

 Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 

 Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: 

тихо, громко, медленно, быстро. 

 Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы). 

                                       Пение 

Обучать детей выразительному пению, формировать  умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 

Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить 

петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, 

передавая характер музыки. 

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

воспитателя). 

            Песенное творчество 

Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). 

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические  движения 

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 

формой музыки. 

 

 



  

 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок 

и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

2.2. Комплексно-тематическое планирование в смешанной группе дошкольного 

возраста (3 – 5 лет) 

 

 

Тема 

месяца 

 

 

№ 

недели 

До свиданья, лето – здравствуй детский сад! 

Задачи: Развивать познавательную мотивацию, интерес к детскому саду, 

желание жить в большой дружной семье – детский сад, группа. 

Воспоминания о лете в продуктивной деятельности. 

Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», «ягоды». 

Говорить о пользе даров природы. 

Воспитывать бережное отношение к природе, которая щедро одаривает нас своими 

богатствами (представления о сборе урожая осенью). 

Воспитывать уважение к сельскохозяйственному труду людей. 

Формировать положительные представления о профессии воспитателя и др. 

работников д/с. 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя «День знаний» 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения; побелен  забор, 

появились новые столы),   расширять представления   о   профессиях   

сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник). 

 Неделя осторожного пешехода 

Уточнение знаний детей об 

 

элементах 

 

дороги 

 

(проезжая 

 

часть, 

2 неделя пешеходный  переход,  тротуар),  о  движении  транспорта,  о  работе 

светофора. Знакомство с названием ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 

которых живут дети. Составление индивидуальных безопасных маршрутов от дома 

до детского сада. 



  

 

3 неделя 

 

Осень. Кладовая природы: овощи, ягоды, грибы. 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Формировать обобщенные представления об осени как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях 

природы. Дать первичные представления об экосистемах,  природных  зонах.  

Расширять представления о неживой природе. 

Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», «ягоды». 

4 неделя Золотая осень. Изменения в природе. 

Расширять и систематизировать знание детей об осени, как о времени года, ее 

признаках и явлениях. Развивать умения наблюдать за живыми объектами и 

явлениями неживой природы, видеть красоту окружающего природного мира, 

разнообразия его красок и форм. Воспитывать нравственные и духовные качества 

ребёнка во время его 

общения с природой. 

Мероприятия Праздник «День работника дошкольного воспитания» 

Развлечение «Осенины. Русский народный праздник» 

 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя Осень золотая 

Задачи: Расширять и систематизировать знания о домашних, диких, декоративных 

животных, о пользе, которую они приносят людям, заботе о них человека. 

Закреплять знания детей о правилах дорожного движения, поведения на улице, 

умения различать дорожные знаки. 

Формировать элементарные экологические представления. 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдения за погодой. Воспитывать бережное отношение 

к природе. 

2 неделя Наши младшие друзья – животные 

Продолжать знакомить детей с домашними животными и их детёнышами. Учить 

правильно обращаться с домашними животными. Формировать заботливое 

отношение к домашним животным. 

Уточнить и расширить представления детей о жизни животных и птиц осенью. 

Закрепить представление о том, что сезонные изменения в природе влияют на 

жизнь птиц и животных. Учить устанавливать причинно - следственные связи 

между природными явлениями (отлет птиц связан с исчезновением насекомых, 

которыми они питаются, замерзанием водоемов). 

3 неделя Царство леса. 

Формировать понимание целесообразности и взаимосвязи всего в природе, 

воспитывать бережное отношение к природе, которая щедро одаривает нас своими 

богатствами. 

Закреплять знания детей о деревьях; учить определять дерево или кустарник по 

описанию, узнавать лист на ощупь; показать значение листопада для жизни 

растений зимой; систематизировать и углублять знания детей о сезонных 

изменениях в природе. 

Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. 



  

 

4 неделя 

 

Моё село, моя страна 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; 

вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство гордости за свою 

страну, любви к ней. Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией  

гимна.  Рассказывать  о людях, прославивших Россию; о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; Москва — главный 

город, столица нашей Родины. 

 Неделя здоровья «Осень» 

Закрепить полученные знания по сохранению и укреплению здоровья в осенний 

период. Пропаганда среди воспитанников и их родителей приоритетов здорового 

образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту. Знакомить детей 

со спортивными упражнениями в процессе проведения игр и эстафет. Развивать 

выносливость, силовые способности, смелость, уверенность в себе. Формировать 

положительное отношение к выполнению самостоятельных двигательных действий 

с предметами и стремление добиться цели (результата) – «добежать», «допрыгать», 

«перепрыгнуть», «донести». Воспитывать у детей умение быстро ориентироваться в 

условиях игровых действий; вырабатывать умение быстро реагировать на сигнал 

в игровых упражнениях. 

Мероприятия Праздник «Царица осень!» 

Спортивное развлечение «Есть у нас веселый мячик» 

 

НОЯБРЬ 

Это наша Родина! 

Задачи: Дать элементарные сведения об истории России. Поддерживать интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать любовь к Родине, чувство гордости за её достижения, 

Закрепить знания детей о флаге, гербе и гимне России. 

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям 

(толерантность). 

1 неделя День народного единства! 

Расширять представления о родной стране, о государственных праздниках; 

развивать интерес к истории своей страны; воспитывать гордость за свою страну, 

любовь к ней. Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. 

Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация – 

огромная многонациональная страна; Москва – главный город, столица нашей 

Родины. 

2 неделя Вежливость, толерантность. 

Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного отношения 

к окружающим. Формирование желания заботиться о младших, помогать им, 

защищать тех, кто слабее, развитие сочувствия, отзывчивости. Обогащение словаря 

детей вежливыми словами, побуждение к использованию в речи фольклора 

(пословицы, поговорки и т.д.) 

3 неделя Дснь рождсния Деда Мороза 

дaть представление детям о том где живет Дед Мороз; 

вызвать интерес к празднику Новьй год, Деду Морозу и Снегурочке; 

закрепить знания детей о сходстве и различии Деда Мороза и Санта Клауса 



  

 

4 неделя 

 

Мамина неделя 

Закреплять представление детей о родственных связях, о благополучной дружной 

семье. Формировать в детях чувство семейной сплоченности на основе 

представлений о семье, ее составе, взаимоотношениях. Формировать уважительное, 

заботливое отношение к близким, родным людям. Воспитывать интерес к истории 

своей семьи. Помогать ребенку в сознании себя как полноправного члена семьи. 

Дать понять, что только женщины, имеющие детей, называются мамами, и в этот 

день поздравляют только их. 

Сформировать осознанное понимание значимости матерей в жизни детей. 

Воспитывать чувство любви и уважения к матери, желания помогать ей, 

заботиться о ней. 

Мероприятия Досуг «День народного единства» 

Спортивное развлечение «Маму милую люблю, быть здоровой помогу!» Конкурс 

детского творчества «Открытка д.ля Дедушки Мороза» 

ДЕКАБРЬ 

Вместе встанем в хоровод – дружно встретим Новый год! 

Задачи: Прививать детям любовь к традициям народов России, национальным богатством 

которого являются календарные народные игры, народная игрушка 

(дымковская, матрёшка, Петрушка и др.). 

Расширить представления детей о зиме. Обобщить наблюдения детей, систематизировать знания 

детей о зиме. 

Расширять знания детей о жизни животных и птиц зимой. 

Формировать у детей представление о Новом годе, как веселом и добром празднике (утренники; 

новогодние спектакли; сказки; каникулы; совместные с семьей новогодние развлечения и поездки; 

пожелания счастья, здоровья, добра; поздравления и подарки). 

1 неделя Народные календарные игры. Народная 

игрушка. 

Прививать детям любовь к традициям народов России, национальным богатством 

которого являются календарные народные игры, народная 

игрушка (дымковская, матрёшка, Петрушка и др.). 

2 неделя Зима. 

Расширить представления детей о зиме. Обобщить наблюдения детей, 

систематизировать знания детей о зиме (пасмурное небо, серые тучи, идет снег, 

лежат большие сугробы, дует холодный ветер, поземка, метель). Продолжать 

знакомить детей с характерными признаками зимы, описывать и устанавливать 

простейшие причинно-следственные связи. Закрепить названия зимних месяцев. 

3 неделя Жизнь животных и птиц зимой. 

Расширять знания детей о жизни животных и птиц зимой. Рассказать о чертах 

приспособленности разных животных к жизни в холодные месяцы. Формировать 

понимание того, что для сохранения природы её нужно беречь. 

4 неделя Новый год. 

Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и  

его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от  участия  в  

коллективной предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Познакомить с традициями празднования Нового года в разных странах. 

Мероприятия Праздник «Новый год» 

Развлечение «Зимушка – зима» 

Выставка детских рисунков «Зимняя сказка» 



  

 

ЯНВАРЬ 

Зимушка – зима белоснежная 

Задачи: Расширять представление детей о зиме, зимней природе, зимних забавах. Формировать 

представление о безопасном поведении людей зимой. 

 

Формировать познавательные потребности у детей, развивать способности к 

практическому и умственному экспериментированию, расширять исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой, снегом и льдом. Продолжать знакомить 

детей с народными традициями и обычаями, с  народным  декоративно  - прикладным 

искусством. 

3 неделя Новогодние чудеса 

Продолжать знакомить с новогодними праздниками, обычаями и 

традициями. 

4 неделя Народная культура и традиции, промыслы 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и  обычаями, сна родным 

декоративно прикладным искусством (Городец, Полхов Майдан, Гжель), Расширять 

представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; 

бирюльки). Знакомить с национальным декоративно прикладным искусством. 

Рассказать о русской избе  и  других строениях,   их  внутреннем 

убранстве, предметах быта, одежды. 

Мероприятия Выставка рисунков «Зимние забавы» 

 

ФЕВРАЛЬ 

Защитники Отечества 

Задачи: Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков умение быть сильными, 

смелыми, защитниками Родины; воспитывать в девочках женственность, уважение к мальчикам, как к 

будущим защитникам Родины). 

Формировать первичные ценностные представления о добре и зле. Продолжать формировать основы 

безопасного поведения дошкольников, самостоятельность и ответственность за свое поведение. 

Учить выполнять основные правила безопасного поведения: предвидеть опасность, по возможности 

избегать опасности, при необходимости - действовать. 

Формировать представления о Российской армии, о мужчинах как защитниках Родины, 

воспитывать уважение к защитникам Отечества. Организовать вокруг данной темы различные виды 

деятельности (продуктивную, музыкальную, двигательную и др.) 

1 неделя Неделя здоровья «Зима». 

Закрепление полученных знаний по сохранению и укреплению здоровья в зимний 

период; развитие двигательных навыков; активизация познавательных интересов; 

развитие волевых качеств: упорства, стремления побеждать, умения проигрывать. 

2 неделя Мы – девочки, мы – мальчики. 

Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков умение быть 

сильными, смелыми, защитниками Родины; воспитывать в девочках женственность, 

уважение к мальчикам, как к будущим защитникам Родины). 



  

 

3 неделя 

 

День Защитника Отечества 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну  

от  врагов  прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления, 

формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать за 

щитниками  Родины;  воспитывать  в  девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

 

4 неделя 

 

Международный Женский день 8 марта 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы семьи,  любви  к  маме,  бабушке. 

Мероприятия Развлечение «День защитника Отечества» 

Выставка детских рисунков «Мой папа – защитник Отечества» 

                                                                      МАРТ 

Все цветы для мамочки! 

Задачи: Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе, о весенних изменениях в природе. 

Организовать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативный, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтение) вокруг темы семьи, любви и 

уважения к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Формировать представления о красоте (видеть, ценить и созидать красоту в окружающем мире в 

разнообразных ее проявлениях), взаимосвязи красоты и здоровья, красоты и доброты человека, о 

внутренней и внешней красоте человека. Приобщать и формировать положительное отношение к 

театральному искусству. 

Развивать интерес к художественной литературе, потребность в чтении (слушании) 

книг, бережного отношения к книге. 

 

1 неделя 

 

Мамы всякие нужны, мамы всякие важны. 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять  гендерные  представления,  воспитывать  

в  мальчиках представление о том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

2 неделя Тает лед, зима прошла, и весна к крыльцу пришла… 

Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в. природе. Расширять 

знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи  между  

явлениями  живой  и  неживой природы и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и 

цветы быстрее 

появляются на солнечной стороне, чем в тени). 



  

 

3 неделя 

 

Неделя здоровья «Весна». 

Закрепление полученных знаний по сохранению и укреплению здоровья в весенний 

период; развитие двигательных навыков; активизация познавательных интересов; 

развитие волевых качеств: упорства, стремления побеждать, умения проигрывать. 

4 неделя Литературные чтения. 

Неделя детской книги. 

Введение в практику разнообразных форм и методов работы с литературными 

произведениями, способствующих приобщению детей к книге для развития 

познавательной, творческой и эмоциональной активности детей; 

- выявить знание детских сказок через различные виды игр; 

- привлечь родителей к совместному творчеству в рамках «Книжкиной недели»; 

- воспитывать желание к постоянному общению с книгой и бережному отношению 

к ней. 

- Театрализованная деятельность . сценки из сказок. 

Мероприятия Праздник «Международный женский день» Выставка детских рисунков «Подарок 

маме» Праздник «Масленница» 

Реализация проекта огород на подоконнике. 

АПРЕЛЬ 

Капель весны чудесной 

Задачи: Развивать чувство юмора, положительное отношение к шутке, юмору. 

Расширять представления детей о роли солнца, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. Формировать интерес и любовь к спорту, рациональному питанию. Расширять 

представления о правилах и видах закаливания, о пользе данных процедур. 

Формировать первичные представления о планетах, звездах, выдающихся людях и 

достижениях России в освоении космоса. 

Расширять представления о различных профессиях, содержании трудовой 

деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, выполнению трудовых обязанностей. 

1 неделя Весенние забавы 

Создание мотивации у дошкольников к игре в футбол; формирование у 

воспитанников умений и навыков по начальной футбольной подготовке, 

представлений о спортивной игре – футбол. Познакомить с новыми подвижными 

играми. 

2 неделя Тайны космоса 

Расширять знания о космонавтах, космосе. 

Формирование у детей старшего дошкольного возраста представлений о 

космическом пространстве, освоении космоса людьми. Продолжать расширять 

представление детей о многообразии космоса. Рассказать детям об интересных 

фактах и событиях космоса. 

Дать детям представления о том, что Вселенная – это множество звёзд. Солнце – это 

самая близкая к Земле звезда. Уточнить представления о планетах, созвездиях. 

Дать детям знания об освоении человеком космического пространства, о значении 

космических исследований для жизни людей на Земле. Познакомить с первым 

лётчиком-космонавтом Ю.А. Гагариным. 

Воспитывать чувство гордости за свою Родину. 

3 неделя Безопасность 

Уточнение знаний детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знакомство с 

названием ближайших к детскому саду улиц и 

улиц, на которых живут дети. Составление индивидуальных безопасных маршрутов 

от дома до детского сада. 



  

 

4 неделя 

 

Все работы хороши 

Расширять представления о различных профессиях, содержании трудовой 

деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, выполнению 

трудовых обязанностей. 

Мероприятия Развлечение «Тайны космоса» 

Выставка поделок детей совместно с родителями «Тайны космоса» 

МАЙ 

Скоро лето красное! 

Задачи: Воспитывать патриотизм, любовь к Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны о победе нашей страны в войне. 

Формировать у детей обобщенные представления о лете, как времени года, 

первоцветах. Расширять и уточнять представления детей о травянистых растениях, растениях 

луга, сада, леса. 

Обобщать и систематизировать представления детей о семье. Закрепить знания о правах и 

обязанностях в семье. 

Учить называть своё отчество, домашний адрес и телефон. Развивать интерес к традициям и 

интересам соей семьи. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте родной страны. Воспитывать желание 

заботиться о близких, чувство гордости за свою семью. Углублять знания о летних видах спорта, 

продолжать формировать основы безопасного поведения дошкольников в природе 

2 неделя День победы! 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о 

героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с 

памятниками героям Великой Отечественной войны. 

3 неделя Семейный хоровод. 

Обобщать и систематизировать представления детей о семье. Закрепить знания 

о правах и обязанностях в семье. 

Учить называть своё отчество, домашний адрес и телефон. Развивать интерес к 

традициям и интересам соей семьи. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте родной страны. 

Воспитывать желание заботиться о близких, чувство гордости за свою семью. 

4 неделя Здравствуй, лето! 

Обобщить и расширить знания о лете – как о времени года. Углублять знания о 

летних видах спорта, продолжать формировать основы безопасного поведения 

дошкольников в природе, самостоятельность и ответственность за свое поведение. 

Мероприятия Праздник «День победы» 

Выставка детских рисунков «Пусть всегда будет солнце!» 

 

III  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Рабочей программы, 

обеспеченности методическими материалами, средствами обучения и воспитания. 

 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает 

в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). При этом 

Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Материально-техническое обеспечение программы должно быть в 

соответствии: 

• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 



  

• соответствие правилам пожарной безопасности; 

средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

Учебно-методический комплект к программе 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом, работа над совершенствованием которого 

постоянно ведётся авторским коллективом программы. 

В комплект входят: 

примерная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»; 

основная образовательная программа МОУ Д/с № 289 

комплексно-тематическое  планирование; 

методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка; 

наглядно-дидактические  пособия; 

рабочие тетради; 

комплекты для творчества; 

• вариативные парциальные (авторские) программы. 

 

Описание материально-технического обеспечения Рабочей программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

№ 

п/п 

Место 

размещение 

Основное 

предназначение 

Оборудование и игровые 

материалы 

1. Приемная 

(раздевалка) 

Формирование навыков 

самообслуживания, умения 

одеваться и раздеваться. 

Формирование навыков 

общения, умения приветствовать 

друг друга, прощаться друг с 

другом. 

Привлечение к процессу 

воспитательной работы 

родителей, создание 

содружества  педагогов  и 

родителей. 

Шкафчики для одежды, шкаф для 

обуви, шкаф для одежды сотрудников, 

шкафы детские для одежды, лавочки, 

информационные стенды для родителей 

2. Групповая 

комната 

Непосредственно 

образовательная деятельность с 

дошкольниками, совместная 

деятельность детей со 

взрослыми, самостоятельная 

деятельность детей 

Доска ученическая, ковры, набор 

детской мебели, набор детской мебели 

«Кухня», набор детской мебели 

«Парикмахерская», стулья детские, 

столы детские, стенка для игрушек, 

стол для воспитателя, стул для 

воспитателя, наборы игрушек для 

детей, книжный уголок, шкаф для 

пособий, патриотический уголок 

  Совместная деятельность 

детей со взрослыми, 

самостоятельная деятельность 

детей 

Навес, песочница, стол, 

скамейки, мольберт, игрушки. 



  

 

Оборудование группового помещения соответствует росту и возрасту детей 

с учетом гигиенических и педагогических требований: 

• вся мебель установлена и промаркирована в соответствии с требованиями СанПиН; 

• используются игрушки безвредные для здоровья детей и отвечающие гигиеническим 

требованиям (имеются сертификаты соответствия); 

• все игры и игрушки расположены на доступном расстоянии от детей, что позволяет 

им самостоятельно находить, подбирать, доставать нужные объекты развивающей 

предметной среды. 

ДОУ ведет работу по обеспечению методическими материалами и средствами обучения в 

полном объеме, что необходимо для качественного выполнения Программы. 

 

Режим дня в холодное время года для детей от 3 – 5-ти лет  

на 2022-2023 учебный год 

 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность,  утренняя гимнастика    

7.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак             8.05 - 8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00- 10.10 

Второй  завтрак 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке,  прогулка   10.20 – 11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность              11.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство (со средней группы)                          11.30 - 12.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон            12.10 - 15.00 

Постепенный подъем, профилактические   физкультурно- 

оздоровительные процедуры                                       

15.00-15.15 

Подготовка к уплотненному  полднику, уплотненный полдник  с  

элементами ужина  

15.15-15.40                                                                                                             

Игры, кружки, занятия, досуги   15.40 – 16.00 

Вечерний  круг   16.00– 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка   16.10 – 18.00 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой       

              

  18.00 - 19.00 

 

Режим дня на теплое время года для детей от 3 – 5-ти лет  

на 2022/2023 учебный год 

 

Прием детей, свободная игра  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика (на участке) 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10 – 8.40 

Утренний круг 8.40- 9..00 

Игры, занятия 9..00 -  10.00 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке,  прогулка 10.20 - 11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  11.20 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.30 - 12.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.10 – 15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00 – 15.15 



  

Подготовка к полднику, уплотненный полдник с элементами 

ужина 

15.15 - 15.35 

Игры, досуги 15.35 – 16.05 

Вечерний круг 16.05 - 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 - 18.20 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.20 - 19.00 

В летний период года (с 1 июня) вся самостоятельная и совместная деятельность, 

непосредственно образовательная деятельность проводится на улице 

 

3.2. Режим двигательной активности 

МОУ Д/с № 289 в 2022 -2023 учебном году продолжает работу по укреплению 

физического и психического здоровья воспитанников через использование оздоровительно - 

закаливающих мероприятий, здоровьесберегающих технологий с учётом состояния здоровья 

детей и создание необходимых условий. 

 

Вид деятельности Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – 

на участке), 5-6 мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 

между занятиями 

10 мин. перерыва 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 

2-3 мин. 

Подвижные игры  физические 

упражнения  и  на прогулке 

 

 

Ежедневно 15-20 мин. 

Индивидуальная  работа по 

развитию движений 

 2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин. 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по 

физкультуре 

по 3 раза в неделю по 20-25 мин. 

Спортивная прогулка 3 раза в неделю по 15-20 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в квартал, 20-25 мин 

Физкультурный праздник 2 раза в год, 45 мин. 

Самостоятельная двигательная 

активность 

Ежедневно под руководством воспитателя в 

помещении и на прогулке, продолжительность  зависит  от 

индивидуальных особенностей детей 

 

Режим закаливания и оздоровления 

 

Утренний прием детей на воздухе Ежедневно, с погодным наблюдением ограничений 

Сан Пин 

Утренняя гимнастика Ежедневно,8 -10 мин 

Гимнастика после сна Ежедневно,5 мин 

Контрастное воздушное закаливание Ежедневно, при отсутствии медицинских 

противопоказаний 

Босохождение по массажным 

коврикам 

Ежедневно, после дневного сна 



  

Дыхательная гимнастика Ежедневно , 2-3 мин 

Умывание прохладной водой Ежедневно, в летний период и после сна 

Витаминизация Ежедневно. В зимний период обогащение 

фитонцидами 

Прогулка 2 раза в день Ежедневно, не менее 4 -4,5 часов в день 

Прогулка 2 раза в день Ежедневно, не менее 4 -4,5 часов в день 

Прогулка 2 раза в день Ежедневно, не менее 4 -4,5 часов в день 

Сон в облегченной одежде (летом без 

маек) 
Ежедневно. В холодный период допустимо 

кратковременное использование пижам. 

Организация рационального питания Ежедневно, согласно технологическим 

картам 10 –дневного меню. 

Соблюдение воздушного и светового 

режима. Проветривание помещений 
Ежедневно. 

 

3.4.  Расписание  

организованной образовательной деятельности 

 смешанной группы дошкольного возраста № 6 

на 2022-2023 учебный год 

Дни недели  Время 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Основы науки и естествознания  9.00 - 9.15 (1) 

9.20 - 9.40 (2) 

2. Физкультура 9.50 - 10.10 

ВТОРНИК 

1. Музыка 9.00 - 9.20 

2. Математическое развитие 9.30 - 9.45 (1) 

9.50 - 10.10 (2) 

СРЕДА 

1. Физкультура 9.00 - 9.20 

2. Развитие речи, основы грамотности 9.30 - 9.45 (1) 

9.50 - 10.10 (2) 

3. Кружок 15.40 - 16.00 

ЧЕТВЕРГ 

1. Музыка 9.00 - 9.20 

2. Рисование 9.30 - 9.45 (1) 

9.50 - 10.10 (2) 

ПЯТНИЦА 

1. Физкультура    9.00 - 9.20  

2. Лепка/аппликация, ручной труд - 1 - 3 н./ 2 - 4 н. 9.30 - 9.45 (1) 

9.50 - 10.10 (2) 

Итого: 15 мин./20 мин. /10 занятий/4 

ч. 35 мин. + 1 кружок-20 мин. 

 

                         Утренняя гимнастика (ежедневно): 8.00 - 8.05 

                          Комплексы  закаливающих процедур (ежедневно) 

                          Развлечение, досуг:  пятница – II половина дня: 

                         1 неделя – физкультурный; 

                         2 неделя – музыкальный; 

                         3 неделя - театрализованный; 

                         4 неделя – на выбор педагога (литературный, игровой) 

 



  

3.3. Специфика организации и содержание традиционных событий, 

праздников, мероприятий 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программу включен раздел 

«Культурно - досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, 

праздников, мероприятий. Развитие культурно- досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе 

обозначены задачи педагога по организации досуга детей для каждой возрастной группы. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно- образовательной 

работы в группе. 

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 

птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

 

 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных 

играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным 

творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. 

Развивать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, 



  

стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, 

праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 

(познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие 

наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду 

или в центрах творчества). 

В группе имеются свои традиции: 

 Поздравления именинников. 

 Украшение группы к Новому Году, в соответствии со временами года совместно с 

родителями. 

 Регулярное предоставление фотоматериалов о жизни детей в группе для размещения 

на сайте ДОУ. 

 Оформление выставки творческих работ воспитанников. 

 

Развитие культурно - досуговой деятельности детей по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения самостоятельно занимать себя 

 

Перспективный план развлечений и досугов 

Месяц Организационно-педагогическая  работа 

Сентябрь 1. Развлечение «Мы играем и поем, очень весело живём!» 

Цель: доставить детям радость, способствовать снятию 

эмоционального напряжения. 

2. Музыкальный досуг «Весёлые музыканты». 

Цель: развивать творческие способности детей, фантазию. Развивать 

артистичность, желание порадовать других. 

3. Развлечение «Фиксики в гостях у ребят». 

Цель: продолжать знакомить детей с инструментами и их предназначением; 

учить классифицировать и группировать предметы; развивать логическое 

мышление, речь, мелкую моторику рук; обогащать словарный запас; 

воспитывать уважение к труду окружающих людей. 

4. Физкультурный досуг «Мой веселый, звонкий мяч!» 

Цель: поднять настроение детям; развивать интерес к подвижным играм, 

укреплять здоровье детей; воспитывать коллективизм, умение играть в 

команде, сопереживать. 

5. «Праздник красок и шаров». 

Цель: вызвать положительный эмоциональный отклик детей, создать хорошее 

настроение. 



  

Октябрь 1. Физкультурный досуг «День веселых лягушат». 

Цель: укреплять здоровье детей; развивать ловкость, быстроту, ориентировку 

в пространстве; воспитывать коллективизм, чувство товарищества, умение 

сопереживать за команду. 

2. Музыкальное развлечение «Волшебные краски осени». Праздник осени. 

Цель: развивать творческие способности детей. Расширять кругозор, 

обогащать знания детей о природных явлениях. 

3. Развлечение «Весёлый огород». 

Цель: закреплять представление детей об овощах; обогащать активный 

словарь; воспитывать желание трудиться, помогать сказочному   персонажу;   

развивать   внимание,   память, способности обследования и анализа. 

 4. Развлечение «В гостях у Лесовичка». 

Цель: создать у детей радостное настроение; вызвать эмоциональную 

отзывчивость, способствовать развитию интереса к окружающему миру. 

5. Праздник осени. 

Ноябрь 1. Инсценировка по сказке «Теремок». 

Цель: расширять представление детей о разнообразии русского фольклора, 

воспитывать интерес к русским народным играм, используя считалки и 

скороговорки. 

2. Музыкальный досуг «Любимые песни». 

Цель: продолжать формировать умение определять характер песни, отвечать 

на вопросы по содержанию песни, вместе начинать и заканчивать песню; 

развивать в детях фантазию, воображение; создать хорошее настроение. 

3. Настольный театр «Волк и семеро козлят». 

 Цель: развивать активную речь и творческие способности детей, умение 

внимательно следить за ходом сказки и действиями сказочных персонажей. 

4. Физкультурный досуг «Путешествие на необитаемый остров». 

Цель: совершенствовать навыки выполнения игровых упражнений с 

прыжками (продвижение вперед на двух ногах, прыжки с места; прыжки через 

препятствие); закреплять умение согласовать движения с музыкой, развивать 

чувство ритма, ловкость, силу, выносливость. 

5. Развлечение «Путешествие на лесную полянку». 

Цель: формировать у детей представление и потребность в доброжелательном 

общении друг с другом; учить соблюдать элементарные правила вежливости, 

культуры общения. 

Декабрь 1. Физкультурное развлечение «В гостях у Скомороха». 

Цель: создать положительный эмоциональный настрой, способствовать 

развитию движений в процессе игры, сформировать ценностное отношение к 

занятиям физической культурой, доставить радость и удовольствие от 

совместной деятельности. 

2. «В гостях у Петрушки»- музыкально-театрализованное развлечение. 

Цель:  доставить  радость  детям,  развивать  их  внимание; 

побуждать  детей  к  элементарным  музыкально-творческим проявлениям. 



  

3.  «Прогулка по зимнему лесу» - развлечение по ознакомлению 

дошкольников с окружающим миром. 

Цель: создать у детей радостное настроение, вызвать эмоциональную 

отзывчивость, способствовать развитию интереса к окружающему миру; 

закреплять и расширять знания детей о приметах зимы, животных, деревьях; 

развивать творческое воображение, память, внимание, речь. 

4. Настольный театр «Заюшкина избушка». 

Цель: развивать активную речь и творческие способности детей, умение 

внимательно следить за ходом сказки и действиями сказочных персонажей. 

5. Новогодний праздник- «Здравствуй Новый Год!» 

Цель: создать праздничное настроение у детей, закрепить умения  и  навыки,  

приобретенные  на  занятиях.  Вызвать радостное эмоциональное состояние. 

Январь 1 Физкультурное развлечение «Зимние забавы». 

Цель: закреплять знания детей о зимних забавах, повышать уровень 

двигательной активности; формировать умение действовать в команде, 

передавать эстафету. 

2. Музыкальное развлечение «Мы мороза не боимся». 

Цель: закрепить знания детей о зимнем времени года; развивать двигательную 

активность, умение действовать по сигналу, ловкость, быстроту, 

внимательность, координацию движений, ориентировку в пространстве; 

3. Показ настольного театра «Маша и медведь». 

Цель: вызвать радость от встречи с любимыми героями сказки. 

4. Игра – забава «Мышки – шалунишки». 

 Цель: создать у детей радостное настроение, вызвать желание участвовать в 

игре вместе со всеми. 

Февраль 1. Физкультурное развлечение «Бравые мальчишки». 

Цель: формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и 

спортом; укреплять здоровье при выполнении физических упражнений; 

развивать физические качества: ловкость, быстроту, гибкость и координацию 

движений; воспитывать в детях смелость, волю в преодолении препятствий. 

2. Музыкально-спортивный   праздник   «День   защитника Отечества». 

 Цель: воспитывать чувство уважения к Российской Армии, 

любви к Родине. Формировать волевые качества, целеустремленность, 

выдержку; поддерживать в детях желание и умение преодолевать препятствия, 

слушать и выполнять команды 

3. Развлечение «Спички не тронь, в спичках - огонь!» 

Цель: закрепить знания детей о том, что с огнем играть опасно; воспитывать 

чувство осторожности и самосохранения. 

4. Развлечение «Веселый клоун и клоунята». 

Цель: создать у детей радостное настроение, вызвать желание участвовать в 

игре вместе со всеми. 

Март 1. Музыкально  –  театрализованное  развлечение  «Сказки 

бабушки Забавушки». 

Цель: продолжать знакомить детей с русскими народными сказками; 

развивать умение отгадывать загадки; развивать устную речь детей в 

различных формах и видах деятельности; повышать интерес к различным 

видам игр. 

2. Праздник, посвящённый женскому дню «Мамин праздник». Цель: создать 

праздничное настроение у детей и зрителей. Побуждать детей активно 



  

участвовать в песнях, играх, танцах 

3. Физкультурный досуг «Секреты здоровья». 

Цель: создать у детей положительный эмоциональный настрой, веселое, 

бодрое настроение; развивать двигательные навыки: быстроту, гибкость, 

координацию; упражнять в ходьбе по канату, прыжках на двух ногах; 

закрепить знания детей в названии знакомых видов транспорта. 

4. Развлечение «Приключения капельки Капитошки». 

Цель: формировать и систематизировать знания детей о воде, её назначении, 

использовании; формировать познавательный интерес к природе, развивать 

наблюдательность; активизировать мыслительную деятельность, обогащать и 

активизировать словарь. 

5. «В гостях у сказки» - развлечение. 

Цель: вызвать радость от встречи с любимыми героями сказок. 

Апрель 1. Спортивное развлечение «Путешествие в космос». 

Цель: закреплять знания детей о космосе; формировать умение использовать 

основные виды движений в игровых ситуациях; воспитывать в детях 

любознательность, смелость, сноровку, 

выносливость. 

2. Музыкальное развлечение «Весна красна» . 

Цель: воспитывать у детей доброжелательное отношение к окружающим нас 

живым существам - птицам, зверям, насекомым, воспитывать бережное 

отношение к природе. 

3.Продолжать закреплять дружеские отношения в коллективе через общую 

музыкальную деятельность. 3.Настольный театр. Сказка В. Сутеева «Под 

грибом». 

Цель: учить детей драматизировать простейшую сказку, используя 

настольный театр: сочетать в роли движения и текст, развивать чувство 

партнёрства. 

4. «В гости к Светофорычу» - развлечение. 

Цель: закрепить в игровой ситуации использование сигналов светофора; учить 

детей безопасному поведению на улице, правилам поведения в автобусе, на 

дороге. 

Весеннее развлечение. 

Май 1. Развлечение «Играем в сказку». 

Цель:  помочь  ребёнку  раскрыть  творческий потенциал; развивать 

речь, внимание, воображение; вызвать интерес к русским традициям; 

воспитывать доброту, желание прийти на помощь. 

2. Музыкально-спортивное развлечение «День Победы». 

Цель: воспитывать чувства гордости за героизм нашего народа и уважения к 

Родине. Создание у детей положительных эмоций. 

3. «В гостях у пчёл»- развлечение для детей. 

Цель: создать у детей радостное и веселое настроение, расширять знания 

детей о пчелах, меде и его пользе для человека. 

4. Спортивное развлечение «Веселые старты». 

Цель: доставить детям удовольствие от совместной двигательной 

деятельности в спортивных играх, эстафетах, повышать двигательную 

активность; развивать пространственную ориентацию; воспитывать 

соревновательный дух дошкольников, взаимопомощь. 

5. Развлечение «Вместе весело шагать». 

Цель: воспитывать коммуникативные качества, доставить радость детям. 



  

План взаимодействия с родителями воспитанников 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь Оформление родительского уголка на тему: «Осень. Сентябрь».  

Провести анкетирование родителей. 

Создание паспорта семьи. 

Беседы на тему «Значение режима в развитии и воспитании детей». 

Консультация «Роль развивающих игр для детей 3-4 лет». 

Папка – передвижка «Игрушка- одно из важнейших средств воспитания». 

Консультация «Полезные игрушки» 

Консультация «Детский травматизм и его профилактика».  

Беседы на тему «Правила пожарной безопасности». 

Консультация для родителей «Здоровье и безопасность».  

Консультация «Как организовать труд детей дома». 

Индивидуальные консультации 

Родительское собрание на тему: «Вместе мы многое сможем». Возрастные 

особенности развития детей 3-5 лет. 

Октябрь Оформление родительского уголка «Осень. Октябрь».  

Папка – передвижка «О пользе овощей и фруктов». 

Выставка поделок из овощей и фруктов. «Что нам осень подарила» Консультация 

«Одежда детей в помещении и на прогулке» 

Папка – передвижка «Одежда и обувь в группе».  

Осенний праздник для детей. 

Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок 3-5 лет». 

Консультация «Прогулки и их значение». 

Беседы на тему «Воспитание самостоятельности»  

Индивидуальные консультации 

Ноябрь Оформление родительского уголка: «Осень. Ноябрь». 

Беседа «Чесночницы – одна из мер профилактики вирусных инфекций». 

Рекомендации по развитию речи детей.  

Памятка «Советы о здоровье». 

 Консультация «Профилактика простудных заболеваний»  

Консультация «Здоровье всему голова» (профилактика гриппа)  

Консультация «Домашние животные и детей». 

Консультация «Гигиенические навыки и закаливание».  

Консультация «На кухне вместе с мамой – растем и развиваемся!» Оформление 

поздравительной стенгазеты для мам. 

Консультация «Дидактические игры для детей». 

Индивидуальные консультации 



  

Декабрь Оформление родительского уголка «Зима. Декабрь». 

Индивидуальные беседы с родителями: «Пример родителей – 

основа воспитания» 

Консультация для родителей «Нежелательное поведение и как с ним быть». 

Проведение акции для родителей и детей «Трудно птицам зимовать - надо птицам 

помогать!» 

Привлечь родителей к изготовлению кормушек для птиц.  

Беседа «Начинаем утро с зарядки». 

Конкурс «Новогодняя игрушка». Выставка поделок. 

Привлечение родителей к совместному украшению группы к празднику, 

изготовлению костюмов, новогодних подарков. 

Оформить Новогоднее поздравление для родителей.  

Беседа на тему: «Как провести праздник дома». 

Беседа «Правила поведения на празднике».  

Новогодний утренник. 

Индивидуальные консультации 

Родительское собрание «Развитие речи детей в условиях семьи 

и детского сада». 

Январь Оформление родительского уголка: «Зима. Январь». 

«Родительская почта» - тетрадь отзывов и предложений.  

Беседа «О зимнем досуге с детьми». 

Консультация «Правильно одевайте детей». 

Советы родителям «Закаливание организма ребёнка». 

Беседа «Чесночницы – одна из мер профилактики вирусных инфекций». 

Папка – передвижка «Зимние игры и развлечения».  

Консультация «Особенности общения с детьми в семье».  

Консультация «Что нужно знать о здоровье зубов ваших детей». 

Индивидуальные консультации 

Февраль Оформление родительского уголка: «Зима. Февраль».  

Консультация «Будем добры». 

  Беседа на тему: «Детское хочу и родительское снисхождение».  

Консультация : «Дыхательная гимнастика для профилактики простудных 

заболеваний». 

Памятка для родителей по правилам дорожного движения.  

Папка - передвижка «Основы безопасности жизнедеятельности».       

Консультация «Безопасность детей на дороге». 

Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге». 

Оформление поздравительной стенгазеты для пап. 

Консультация «Плохая погода и выходной день – всё, кроме телевизора». 

Индивидуальные консультации 



  

Март Оформление родительского уголка: «Весна Март». 

Беседа «Дидактическая игра в жизни ребёнка». 

Оформление поздравительной стенгазеты для мам. 

Праздник, посвященный Женскому дню 8 Марта, с участием родителей 

Памятка для родителей «Как предупредить авитаминоз весной».  

Беседа «Как одеть ребенка весной». 

Консультация «Игры с детьми на свежем воздухе».  

Консультация «Как воспитать у ребенка любовь к книге». 

Наглядная информация: «Читаем детям – читаем вместе с детьми» Изготовление 

книжки-малышки с родителями. 

Подготовка выставки книг «Книжка – малышка» 

Консультация «Как провести с ребенком выходной день с пользой для здоровья». 

Индивидуальные консультации 

Апрель Оформление родительского уголка: «Весна. Апрель». 

Папка – передвижка «День  птиц». 

Изготовление скворечников. Дети с родителями (совместная  деятельность) 

Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка».  

Памятка для родителей «Как предупредить авитаминоз весной». Консультация 

«Дети и природа». 

Консультация «Прогулки и их значение в развитии и воспитании ребёнка» 

Беседа «О совместном с детьми наблюдении за весенней погодой, явлениями, 

изменениями в природе». 

Консультация «Как провести выходные с ребенком».  

Информация «Фольклор для маленьких» 

Индивидуальные консультации 

Май Оформление родительского уголка: «Весна. Май». 

Наглядный материал День Победы. 

Консультация «Воспитание здорового образа жизни».  

Информация «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!». (Солнечные и 

воздушные ванны, профилактика теплового удара). 

Консультация «Первая помощь при укусах жалящих насекомых, клещей» 

Беседы с родителями о предстоящем летнем периоде: требования к одежде, режим 

дня в летний период и др. 

Консультация для родителей на тему: «О летнем отдыхе детей». Консультация 

«Безопасность детей на воде». 

Индивидуальные консультации 

Родительское собрание «Вот и стали мы на год взрослей». 

Поощрить родителей – активистов благодарностями, грамотами. 
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12. Л. В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 
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13. Л. И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 
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16. Т. С. Комарова «Народное искусство- детям - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. 

17. К.Ю. Белая « Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 
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